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Beinahe jede dritte Frau litt schon einmal an einer Blasenentzündung.
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Wärme – Wärmflasche auf den Bauch oder warme, feuchte Umschläge. Es hilft auch, sich
dabei gut in Decken einzupacken. Das fördert die Durchblutung im Unterleib, Keime
werden dann besser bekämpft.

Catrin Steiniger rät zudem, Medikamente gegen Entzündung und Schmerzen
einzunehmen, etwa Ibuprofen.

Medikamente nutzen, die den Urin-pH�Wert ins saure Milieu verschieben und damit den
Bakterien die Vermehrung erschweren. Das ist etwa die frei verkäufliche Aminosäure
Methionin.

Pflanzliche Wirkstoffe wie Cranberry, harntreibendes Goldrutenkraut und die
antibakteriellen Bärentraubenblätter, Senföle können als Saft, Tee oder Phytotherapeutika
helfen.

–

Unterbauchschmerzen

starke Schmerzen beim Wasserlassen,

trüber bis blutiger Urin

Fieber

Nierenschmerzen

sowie bei einem wiederkehrenden Harnwegsinfekt

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
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